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Fazer críticas ao trabalhador em público ou 
brincadeiras de mau gosto.

Boicotar o andamento do trabalho alheio.

Circular boatos maldosos, calúnias ou 
difamações sobre o trabalhador.
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IMPORTANTE!
Se você é testemunha de cena de 

humilhação no trabalho, supere seu 

medo e seja solidário com seu colega. 

Você poderá ser “a próxima vítima”, 

e nesta hora o apoio dos seus colegas 

também será precioso. Não esqueça: 

o medo reforça o poder do agressor!
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